Backhasten Brod, Ekologiskt
Bestall innan kl 11 pa tisdagar till Kastebergs Gard.

Brod: Pris: Bestdllt antal
Backabrod, skivat (770gr) 60,0 kr
Fruktbréd m russin, linfré & nasslor (770gr) 50,0 kr
Bonnabrad, ljust surdeg (560gr) 50,0 kr
Kraftbréd, surdeg (600gr) 50,0 kr

X Backabrodet ar vart populédraste brod, ett traditionellt skallebréd, sadant som man bakade forr pa gardarna har i vastra Smaland,
mellanmorkt med vete och skallning pa rag. (ca 770gr )

X | fruktbrédet ar det russin, linfrén och nésslor, och det &r gjort med nymalet mjél av Olandsvete, en gammal kulturvetesort som
ar kand for sin goda smak. (ca 770 gr)

X Bonnabrdéd, ljust brod bakat pa surdeg

X Kraftbrod ar bakat pa rag och havre, grovt bréd lite liknande danskt ragbrod i konsistensen. (ca 600 g)




Fisk Bolmen Fisk

Bestall innan kl 11 pa tisdagar till Kastebergs Gard.

Fisk: Pris: Bestallt antal:
Varmrokt lax:

Dubbelfilé 299kr/kg
Citronpeppar 299kr/kg
Pepparmix 299kr/kg
Regnbage, egenodlad 169kr/kg
Rokt sik 169kr/kg
Rokt al 429kr/kg
Fjallroding, ca 2 portioner 60kr/st
Hel makrill 60kr/st
Roms3s:

Liten 30kr/st
Stor 50kr/st

Fiskrokeri

www.bolmenfisk.se

Berdkna ca 250gr/pers



Harensas Mjolk

Bestall innan kl 11 pa tisdagar till Kastebergs Gard.

Produkt: Pris: Antal bestéllda
Mjolk 1 liter 29 kr
Mjolk 2 liter 45 kr
Yoghurt 1 liter 39 kr




